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R   12 Beuge Inline Liegestütz Balance Rollbrett 30-m-Lauf 1000-m TOTAL

a 16 weiblich Norm 80 Anz. 20 Anz. 35 Pkt./F 50 Pkt 10 Pkt 50 Anz. 3,6 in Sek 2 50 min/sec 700

n P/A üKH 1 P/A 3 Anz.F 5 Anz 1 P/Anz 5 P/Anz 1,6 P/sec 20 P/sec 2

g Name Vorname Verein KH            

1 Herrmann Nadine Bockauer SV 165 28,60 73 53,3 18 44 0 34,4 60,0 43 43 10,0 50 45 72 4,08 40,4 3 19 242 604,7

2 Hendel Helene-Th. VSCK 166 30,70 90 60,0 4 2 0 33,5 60,0 36 36 10,0 50 37 59,2 3,92 43,6 3 16 248 558,8

3 Dietrich Michelle VSCK 165 30,00 85 60,0 9 17 0 34,1 60,0 38 38 10,0 50 40 64 3,96 42,8 3 41 198 529,8

4 Bartneck Lisa Dorfch. SV 166 28,50 72 51,5 15 35 0 32,8 60,0 39 39 10,0 50 37 59,2 4,06 40,8 3 46 188 523,5

5 Weigelt Lucy ATSV 165 26,90 59 39,2 20 50 0 34,1 60,0 50 50 2,0 10 36 57,6 4,36 34,8 3 37 206 507,6

6 Lachmann Doris SV Neudorf 169 27,70 62 41,8 9 17 0 34,2 60,0 44 44 10,0 50 34 54,4 4,29 36,2 4 09 142 445,4
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R   12 Beuge Inline Liegestütz Balance Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 17 männlich Norm 80 Anz. 20 Anz. 35 Pkt./F 50 Pkt 10 Pkt 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 700

n P/A üKH 1 P/A 3 Anz.F 5 Anz 1 Anz 5 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH              
  

1 Grummt Maximilian WSC 176 34,70 113 60,0 20 50 1 29,5 55,0 50 50 8,5 43 48 76,8 3,51 50,0 10 02 268,0 652,3

2 Schwanitz Ludwig WSC 165 31,90 101 60,0 19 47 0 30,8 60,0 50 50 10,0 50 50 80 3,65 49,0 10 57 213,0 609,0

3 Metz Lennart WSC 181 35,50 115 60,0 15 35 0 33,9 60,0 38 38 6,5 33 47 75,2 3,53 50,0 10 44 226,0 576,7

4 Escher Tobias SV Neudorf 164 29,60 83 60,0 13 29 0 29,7 60,0 50 50 10,0 50 45 72 4,00 42,0 10 57 213,0 576,0

5 Kade Johannes TV/SC Gefrees 178 34,00 105 60,0 10 20 0 32,0 60,0 42 42 10,0 50 36 57,6 3,55 50,0 10 38 232,0 571,6

6 Wild Michael Schönsee 172 30,80 85 60,0 13 29 0 33,9 60,0 49 49 10,0 50 41 65,6 3,53 50,0 11 07 203,0 566,6

7 Metzlaff Michel SV Gr.wdorf 19 47 0 29,2 60,0 49 49 10,0 50 44 70,4 276,4

8 Richter Marco Dorfchemnitz 12 26 0 31,4 60,0 36 36 10,0 50 37 59,2 231,2
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R   12 Beuge Inline Liegestütz Balance Rollbrett 30-m-Lauf 3000-m TOTAL

a 17 weiblich Norm 80 Anz. 20 Anz. 35 Pkt./F 50 Pkt 10 Pkt 50 Anz. 3,6 in Sek 9 30 min/sec 700

n P/A üKH 1 P/A 3 Anz.F 5 Anz 1 Anz 5 P/Anz 1,6 P/sec 20  P/sec 1

g Name Vorname Verein KH              
  

1 Döhla Anneka TV/SC Gefrees 165 29,80 83 60,0 20 50 0 30,6 60,0 50 50 10,0 50 50 80 4,18 38,4 11 18 192,0 580,4

2 Gnüchtel Jessica Bockauer SV 168 30,30 85 60,0 15 35 1 35,2 54,0 50 50 1,5 7,5 46 73,6 4,02 41,6 10 48 222,0 543,7

3 Wirth Jessica FC Wüstenselbitz 175 29,40 70 50,0 13 29 0 33,4 60,0 37 37 10,0 50 48 76,8 3,98 42,4 11 49 161,0 506,2

4 Winkler Anne SSV Sayda 159 30,50 95 60,0 20 50 0 31,2 60,0 50 50 10,0 50 49 78,4 3,81 45,8 13 06 84,0 478,2
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